Anmeldung und Vertrag fiir das Seminar ,NIA und Schamanisch,” am 23.+ 24. 03. 2019.
Im AIZ (Altmiihl- Informationszentrum in Muhr am See.

Veranstalter: Angelika Tyrolt-Merk, Bahnhofstr. 7a, 91735 Muhr am See
Telefon: 09831/882978 Handy: 0160 95 47 45 12
Heidi Frohme, Kotner StraRe 9, 37154 Northeim
Telefon: 05551/52079
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Seminarort: Altmihlinformationszentrum Muhr am See, SchloRstrafRe 4
Seminargebiihr:  179,00€

- Im Gasthof ,,Zum Schwan” ca. 25m entfernt, gibt es ein regionales Vegetarisches
Mittagessen, dazu 1 Getrank pro Person, (1x pro Tag)
Hier kann man auch Zimmer buchen, wer mochte bitte selbst rechtzeitig dafiir sorgen.
- Wasser und Tee gibt es wahrend des Seminares
- Waschmaoglichkeiten sind vorhanden. Keine Dusche!!l(Waschzeug mitbringen)

Vertragsbedingungen der Seminarleitung:
Die Veranstaltung findet ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen statt.
Bezahlung:
* Mit dieser Anmeldung wird eine Anzahlung von 90,00€ fillig.
* Mit Zahlungseingang gilt die Teilnahme als bestatigt.
* Den restlichen Betrag in Hohe von 89,00€ Gberweise bis einschlieflich 10. Marz 2019.
¢ Kontoverbindung: Angelika Tyrolt-Merk
Raiffeisenbank WeiRenburg-Gunzenhausen eG
IBAN: DE15 760 694 68 0008 916748 BIC: GENODEF1GU1

Absage:

Bei einer Absage bis 17. Marz 2019 behalten wir 90,00€. Ab 18. Mérz 2019 wird die gesamte
Seminargebiihr einbehalten. Es kann jedoch eine Ersatzperson eintreten!

Ausfall:

Fallt das Seminar aus Krankheits- oder anderen zwingenden Griinden seitens der
Seminarleitung aus, werden die eingezahlten Beitrdge zuriickerstattet.
Weitere Anspriche bestehen nicht.
Sonstiges:

¢ Seminarbeginn am Samstag, den 23. Mdrz 2019 von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

¢ Sonntag, den 24. Méarz 2019 um 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Die Vertragsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner
Unterschrift als verbindlich an.

Datum: Unterschrift:



Dieser Workshop findet am 23. und 24. Marz 2019 im AlZ
(Altmihlinformationszentrum) SchlossstraRe 4 in Muhr am See statt
Dazu moéchten wir Dich(Euch) herzlich einladen

Organisation und Seminarleitung sind:

Heidi Frohme
aus Northeim/Einbeck
NIA-Trainerin und Shiatsu Praktikerin

Wir bieten an:

NIA getanzte Lebensfreude

NIA ist eine sanfte lebendige Form von
Fitnesstraining.

Ein ganzheitliches Workout, das Stérke,
Fitness und ein Empfinden von Harmonie
spiirbar macht.

NIA Tanzen besteht aus
Unterschiedlichen Choreografien, die

im freien Tanz aufgelockert werden.

Jeder kann selbst die Intensitdt bestimmen.

NIA trainiert den eigenen Korper und
schenkt uns Lebensfreude, kreativen
Ausdruck und Energie.

Was bewirkt NIA:

* Ein besseres Korpergefiihl

* Harmonische Bewegungsablaufe
* Mebhr Vitalitit und Zufriedenheit

Angelika Tyrolt-Merk
aus Muhr am See

Rituelle Energiearbeit und Shiatsu Praktikerin

Schamanische Trommelreisen...
Gefiihrte Meditationen...

Die Trommel reinigt energetisch Deinen
Geist und Deinen Korper durch die
hohen Schwingungen.

Die Reise wird praktiziert:

In entspannter Atmosphare,

reinigt und weitet die Aura

energetisiert, entspannt und

|6st Blockaden.

Die Trommelschldge

erhohen mit bestimmten Frequenzen
den Herzschlag.

Sie 6ffnen und befreien das Herz.
Durch bewufBtes Ein- und Ausatmen...
... im Stehen, Sitzen oder im Liegen.

Und noch mehr...

Ein Workshop der sowohl Starke und Fitness
als auch ganzheitliche Entspannung, Atemiibungen,



